‘ ‘ TRAVELS

...bric]ging cultures since 1999

Reisemodul: Varanasi, Uttar Pradesh, Indien
Stadtbesichtigungen

Einfiihrung

Varanasi, mit seinen aktuell rund 1,2 Millionen Einwohnern, gehort zu den dltesten Siedlungen Indiens und ist einer der
heiligsten Orte des Hinduismus. In religidsem Zusammenhang wird die Stadt oft Kashi genannt, unter muslimischer
Herrschaft — die etwa von 1200 n. Chr. bis 1700 n. Chr. andauerte — hiel8 sie Benares, ein Name der auch heute noch zu
horen ist. Wer einen Besuch in dieser ,Stadt Shivas” in seinen Indienurlaub einplanen kann, dem sei dies warmstens ans
Herz gelegt, denn an kaum einem anderen Ort erlebt man die hinduistische Kultur des Landes in solch
geschichtstrachtiger Intensitdt. Auch wenn einige beeindruckende Moscheen wie die Alamgir Mosque aus der Zeit der
muslimischen Herrschaft zu Besichtigungen einladen, so sind es doch vor allem die architektonischen Meisterwerke der
hinduistischen Kultur, die die Stadt bis heute prdagen und einen lebendigen Eindruck der bewegten Geschichte
vermitteln. Zwar dirfen einige Tempel in Varanasi nur von Hindus betreten werden, es laden aber doch einige zu einer
Besichtigung ein und auch der Palast der Rajas (der Konige) von Varanasi ,Ramnagar”, der als Museum erhalten ist,
oder das Institut fir tibetische Studien, oder die Benares Hindu University sind nicht nur in architektonischer Hinsicht
duBerst interessante Sehenswiirdigkeiten. Ein Muss wahrend lhres Besuchs in Varanasi ist auBerdem sicherlich eine
frihe Bootsfahrt entlang der Ghats, der groRRen Steintreppen die sich am gesamten Westufer des Ganges entlang
ziehen. Vom Boot aus werden lhnen wunderbare Aufnahmen der betenden und rituelle Waschungen vollziehenden
Hindus gelingen. Auch ein Spaziergang Uber diese Steinstufen am frilhen Morgen ist eine einzigartige Erfahrung.
Abrunden lasst sich lhr Aufenthalt in Varanasi wunderbar durch Ausfliige in die Umgebung, den Besuch eines Hindu-
Festivals, eine Ayurveda-Kur oder den Besuch einer Yogaschule.

Highlights
e Bharat Mata, der ,Mutter Indiens“-Tempel,
e der Affentempel ,,Durga” und
e der Tempel Tulsi Manas aus weiflem Marmor.
e Bootsfahrt auf dem Ganges, am Westufer beten die Hindus und im Osten steigt die Sonne auf.
e Die abendlichen Zeremonien , Arti“ an den Ghats am Flussufer.
e  Ausflug nach Sarnath, wo Buddha im Jahr 590 v. Chr. seinen ersten Sermon gab und Besuch im Museum.
e Raja-Palast ,,Ramnagar”, ein Museum mit faszinierenden Artefakten aus der Zeit der friilhen Kénige Indiens.
e Besuch eines Hindu-Festivals
e Besuch einer Yogaschule
e ayurvedische Kuren und Entspannungstage.
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Reisevorschlag

1. Tag: Ankunftin Varanasi, Transfer zu Ihrem Hotel. Stadtbesichtigungen.
2. Tag: Stadtbesichtigungen —mafRgeschneidert nach lhren Interessen.

3. Tag: Stadtbesichtigungen — maRgeschneidert nach ihren Interessen.

4. Tag: Transfer zum Flughafen oder weiter mit einem beliebigem Reisemodul Ihrer Wahl,
z.B. ,,Sikkim“, ,Kalimpong*“, , Darjeeling”, ,,Bhutan” u. v. m.

Optionen
e Gerne passen wir lhren Aufenthalt in Varanasi an lhre personlichen Interessen und lhr Zeitfenster an.

e Das Leben auf dem Lande: Bereisen Sie die Umgebung und erhalten Sie Eindriicke vom Leben auf dem Lande;
mit Dorfbesuch.

e Tagesausflug nach Allahabad mit vielen Baudenkmalern aus der Alt-hinduistischen, der muslimischen und der
englischen kolonial-Epoche.

e Ausflug nach Khajuraho, UNESCO-Weltkulturerbe mit mehrheitlich Glber 1000 Jahre altem Tempelbezirk.

Anfrage: terralaya@sikkim.ch, info@sikkim.ch
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