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Dhauladhar Trekking 
 im Norden von Himachal Pradesh bei Dharamshala, Indien 

 
• 4 - 12 Tage • 3 – 6 Std. Gehzeit pro Tag • einfach – mittelschwer • Trekkingpfad, offenes Gelände • 

• Übernachtungen im Zelt  • max. Höhe 3200 – 4200 m ü. NHN •  
• Begleitung: Trekking-Guide, Küchenmannschaft/Träger/Tragtiere (Maultiere) • 

 
Unberührte Natur und einen Einblick in die faszinierende Kultur der Naturvölker und des Buddhismus bietet Ihnen diese Trekkingtour am Fuße 
des Dhauladhar-Bergmassivs im indischen Bundesstaat Himachal Pradesch. Vor der Kulisse des Himalaja erhebt sich die Bergkette der 
Dhauladhars bis auf eine Maximalhöhe von 5180 m ü. NHN am Gipfel des Hanuman ji Ka Tiba. Die Trekkingpfade denen wir auf dieser Reise 
folgen, führen durch unberührte Wälder aus Eichen, Rhododendren und Tannen, schlängeln sich entlang von Flussufern durch fruchtbare Täler 
und führen über weite Wiesen und Bergkuppen zu malerischen Seen. Die ursprüngliche Natur der Region weckt Abenteuer- und Pioniergeist, 
die Touren sind aber körperlich gut zu bewältigen und einfach bis mäßig anspruchsvoll, führen mit ausreichend Akklimationszeiten auf eine 
Höhe von maximal 3200 m ü. NHN. für Abenteuerlustige Reisende passen wir die Tour gern an und ermöglichen ihnen den spektakulären 
Ausblick von 3765 oder sogar 4200 m ü. NHN. Unterwegs ergeben sich Begegnungen mit Ureinwohnern, die in kleinen Siedlungen in den 
Bergen ein karges, aber glückliches Leben führen und die uns als Besucher freundlich willkommen heißen. Immer wieder stößt man aber auch 
auf Zeichen der britischen Besatzung in der Kolonialzeit. So erinnert nicht nur die besondere Architektur im Teegarten von Kangra an diese 
historische Epoche, auch in Dharamshala und insbesondere in  Upper Dharamshala, nach einem früheren Gouverneur der Provinz 
„McLeodganj“ genannt, ist die Vergangenheit als Militärstützpunkt der Europäer noch präsent. Es überwiegt heute allerdings das Erbe der 
Tibeter, unter anderem da seit seiner Vertreibung aus Tibet selbst, seit 1959, seine Heiligkeit der Dalai Lama hier residiert und die friedvollen 
Lehren des tibetischen Buddhismus verbreitet. Besonders interessant daher nicht nur die Besichtigung seines Tempels, sondern auch ein 
Besuch im Norbulingka Institut, das gegründet wurde um tibetische Kultur und Traditionen zu erhalten und das Besuchern vielfältige 
Möglichkeiten bietet, sich zu verschiedenen Themen zu informieren oder sogar das eigene Geschick im tibetischen Kunsthandwerk zu 
erproben. Ein Aufenthalt in dieser einzigartigen Region Indiens rundet das Bild dieser faszinierenden Republik ab und erschafft eine Brücke zur 
ursprünglichen Welt in den Ausläufern der Himalajas. 
 
 
Highlights: 
 

 Schöne Aussicht auf die Dhauladhar Himalayas 

 Beeindruckende Bergpanoramen und unberührte Natur 

 Trek entlang der Flussufer, vorbei an Wasserfällen und durch mystische Wälder 

 Faszinierendes Landleben: Besuch in semi-nomadischen Einwohnerdörfern 

 Besichtigungen in Dharamshala: Dalai Lama Tempel, Norbulingka Institut 

 Teegarten von Kangra 
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Reiseroute:  
 
1. Tag: Z. B. ab Reisemodul „Delhi“ oder einem unserer Reisemodule „Himachal Pradesh“: Anreise nach Pathankot (350 m ü. NHN), Transfer 

zum Camp beim Dorf Kotharna (1250 m ü. NHN). Übernachtung im Camp. 
2. Tag: 10 km Trek durch das Dorf Salli zum Camp bei Daled (2500 m ü. NHN). Übernachtung im Camp. 
3. Tag: 5 km Trek zum Kareri Lake (3100 m ü. NHN). Übernachtung im Camp. 
4. Tag: 7 km Trek zum Dorf Harnala (1600 m ü. NHN). Übernachtung im Camp. 
5. Tag: 6 km Trek - Fahrt nach Dharamshala/ McLeodganj (1500 m ü. NHN). Übernachtung in einer Berghütte. 
6. Tag: Besichtigungen in Dharamshala/McLeodganj, Transfer nach Pathankot und weiter mit einem weiteren Reisemodul oder zurück nach  
 Delhi. 
 
 
Beste Reisezeit: 
 
Diese Trekkingtour bietet in der Zeit von April bis Juni sowie Mitte September bis Ende November ideale Reisebedingungen, da in diesen 
Wochen mit verhältnismäßig wenig Niederschlag und moderaten Temperaturen zu rechnen ist.  
Unser Dhauladhar Winter-Trekking findet in niedriger gelegener Gegend statt und lässt sich ideal auch in den Wintermonaten durchführen.  
 
 
Optionen:  
 

Ihr Dhauladhar Trekking lässt sich selbstverständlich mit verschiedenen Reisemodulen kombinieren und in verschiedenen Variationen 
durchführen, ganz nach Ihren Wünschen. Wählen Sie zum Beispiel aus folgenden Alternativen: 

 - Trekking zum Baleni Pass: 8 Tage mit 6-tägigem Trekking, 3 – 4 Std. Gehzeit pro Tag, max. Höhe 3765 m ü. NHN. 

 - Trekking nach Truni Taal:  8 Tage mit 6-tägigem Trekking, 3 – 4 Std. Gehzeit pro Tag, max. Höhe von 3330 m ü. NHN. 

 - Trekking zum Kareri See: 8 Tage mit 6-tägigem Trekking, 3 – 4 Std. Gehzeit pro Tag, max. Höhe von 3300 m ü. NHN. 

 - Trekking Seven Lakes & Lam Dal: 7 Tage mit 6-tägigem Trekking, 3 – 5 Std. Gehzeit/Tag, max. Höhe von 4200 m ü. NHN. 

 - Winter-Trekking Dhauladhar: 5 Tage mit 4-tägigem Trekking, 1 – 4 Std. Gehzeit/Tag, max. Höhe von 1900 m ü. NHN. 
 
 
 
 
 
 
 


