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Reisemodul: Ladakh Kulturreise
Himalaja Ladakh & Kashmir, Indien

Einfihrung:

Umgeben von den maéchtigsten Gebirgsziigen der Welt in der nordlichsten, nur schwer zuganglichen Provinz Indiens zdhlt Ladakh zu den
hochstgelegenen bewohnten Gebiete der Erde. Die diinn besiedelten, kargen Taler befinden sich auf einer durchschnittlichen Héhe von 3500
m. Eine einzigartige hoch zivilisierte Kultur hat sich hier entwickelt die sich stark von den Lehren des tibetischen Buddhismus gepragt ist. Wie
Oasen wirken Ladakh’s schmucke von einem Mosaik griiner Felder umrahmte Bergdorfer in der weiten, spektakuldren und kargen
Gebirgswiste des Hochplateaus. Das tibetische Kulturerbe hat sich in Ladakh bis heute behaupten kénnen. Man findet hier im Gegensatz zu
Tibet viele gut erhaltene und rege benutzte Kloster. Die tiefe Verwurzelung im tibetischen Buddhismus pragen den Geist der liebenswiirdigen
Ladakhi und driickt sich in der engen Verbundenheit der Menschen mit der Natur aus.

Entdecken Sie diese faszinierende Gegend mit unseren erfahrenen Reiseleiter, libernachten Sie in den schénsten Hotels oder auf Wunsch auch
als Haus-Gast und reisen Sie in bequemen Fahrzeugen mit erfahrenen Fahrern. Besuchen Sie mit uns Nomaden mit Ihren Herden von Yaks,
Schafen und Pashmina-Geissen und beobachten Sie mit etwas Gliick die seltenen Schwarzhalskraniche.

Immer wieder haben Sie die Mdglichkeit kleinere, malerische Wanderungen und Spaziergange zu unternehmen. Unsere gepflegten Kontakte
vor Ort ermdglichen Ihnen tiefe Einblicke in die Welt der Himalayas & Bergvélker Ladakhs.

Schliesslich entdecken Sie auch die landschaftlich einmalige Region Zanskar. In Srinagar verbringen Sie abschliessend eine Ubernachtung auf
einem Luxushausboot auf dem friedlichen See Nageen bevor Sie nach Delhi zurickfliegen.
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Reiseroute:

1. Ankunft Intern. Flughafen Delhi

2. Delhi — Flug nach Leh — Leh, 3500 m

3. Leh — See Pangong, 4260 m

4, Pangong — Shey, 3500 m

5. Shey

6. Shey — Tso Moriri, 4500 m

7. Tso Moriri— Nomaden — Shey, 3500m

8. Shey — Nubra, ca. 3050 m

9. Nubra — Deskit — Hunder — Turtuk - Nubra

10. Nubra — Alchi, 3300 m

11. Alich — Dha — Hanu - Alchi

12. Alchi — Lamayuru — Kargil

13. Kargil — Padum, 3600 m

14.-15. Padum — Zanskar

16. Padum — Hausboot, Srinagar, 1730 m

17. Srinagar — Flughafen Srinagar — Flug nach Delhi
19. Ruckflug ab Delhi

Optionen:

e Integrieren Sie ein Kloster- oder Volksfest. Gerne beraten wir Sie Giber den Festtagskalender in Ihrem gewiinschten Zeitfenstern.
e Mochten Sie Ihre Reise verlangern oder verkiirzen? Kontaktieren Sie uns, gerne beraten wir Sie Uber die zahlreichen Méglichkeiten.
e Integrieren Sie ein Trekking lhrer Wahl in lhr Reiseprogramm. Wir offerieren lhnen Trekkings in allen Schwierigkeitsstufen.

. Kombinieren Sie lhre Reise mit weiteren Reisemodulen

Beste Reisezeit:

Mai/Juni bis September/Oktober. Im Juli und August ist Hochsaison — tagstiber kann es auch tber 30 Grad haben. Nachts sinken die Temperaturen
um bis zu 20 Grad. Die Schneegrenze liegt im Juli/August bei ca. 5500 — 6000m. Fir kulturelle Highlights ist auch die Zeit abseits der Reisesaison
anzuraten, denn das Klima ist sehr trocken und Niederschlage sind selten. Ladakh ist die einzige Region in ganz Indien, die nicht vom Monsun
betroffen ist.
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