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Reisemodul: Ladakh Kulturreise 

Himalaja Ladakh & Kashmir, Indien 
 

 
Einführung: 
 
Umgeben von den mächtigsten Gebirgszügen der Welt in der nördlichsten, nur schwer zugänglichen Provinz Indiens zählt Ladakh zu den 
höchstgelegenen bewohnten Gebiete der Erde. Die dünn besiedelten, kargen Täler befinden sich auf einer durchschnittlichen Höhe von 3500 
m. Eine einzigartige hoch zivilisierte Kultur hat sich hier entwickelt die sich stark von den Lehren des tibetischen Buddhismus geprägt ist. Wie 
Oasen wirken Ladakh’s schmucke von einem Mosaik grüner Felder umrahmte Bergdörfer in der weiten, spektakulären und kargen 
Gebirgswüste des Hochplateaus. Das tibetische Kulturerbe hat sich in Ladakh bis heute behaupten können. Man findet hier im Gegensatz zu 
Tibet viele gut erhaltene und rege benutzte Klöster. Die tiefe Verwurzelung im tibetischen Buddhismus prägen den Geist der liebenswürdigen 
Ladakhi und drückt sich in der engen Verbundenheit der Menschen mit der Natur aus. 
 
Entdecken Sie diese faszinierende Gegend mit unseren erfahrenen Reiseleiter, übernachten Sie in den schönsten Hotels oder auf Wunsch auch 
als Haus-Gast und reisen Sie in bequemen Fahrzeugen mit erfahrenen Fahrern. Besuchen Sie mit uns Nomaden mit Ihren Herden von Yaks, 
Schafen und Pashmina-Geissen und beobachten Sie mit etwas Glück die seltenen Schwarzhalskraniche. 
Immer wieder haben Sie die Möglichkeit kleinere, malerische Wanderungen und Spaziergänge zu unternehmen. Unsere gepflegten Kontakte 
vor Ort ermöglichen Ihnen tiefe Einblicke in die Welt der Himalayas & Bergvölker Ladakhs. 
 
Schliesslich entdecken Sie auch die landschaftlich einmalige Region Zanskar. In Srinagar verbringen Sie abschliessend eine Übernachtung auf 
einem Luxushausboot auf dem friedlichen See Nageen bevor Sie nach Delhi zurückfliegen. 
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Reiseroute: 
 
1.   Ankunft Intern. Flughafen Delhi 
2.   Delhi – Flug nach Leh – Leh, 3500 m 
3.   Leh – See Pangong, 4260 m 
4. Pangong – Shey, 3500 m 
5. Shey  
6. Shey – Tso Moriri, 4500 m 
7. Tso Moriri – Nomaden – Shey, 3500m 
8. Shey – Nubra, ca. 3050 m 
9. Nubra – Deskit – Hunder – Turtuk - Nubra 
10. Nubra – Alchi, 3300 m 
11. Alich – Dha – Hanu - Alchi 
12.  Alchi – Lamayuru – Kargil 
13. Kargil – Padum, 3600 m 
14. – 15. Padum – Zanskar 
16. Padum – Hausboot, Srinagar, 1730 m 
17. Srinagar – Flughafen Srinagar – Flug nach Delhi 
19. Rückflug ab Delhi 
 

 

 

Optionen: 
 

 Integrieren Sie ein Kloster- oder Volksfest. Gerne beraten wir Sie über den Festtagskalender in Ihrem gewünschten Zeitfenstern.  
 

 Möchten Sie Ihre Reise verlängern oder verkürzen? Kontaktieren Sie uns, gerne beraten wir Sie über die zahlreichen Möglichkeiten. 
 

 Integrieren Sie ein Trekking Ihrer Wahl in Ihr Reiseprogramm. Wir offerieren Ihnen Trekkings in allen Schwierigkeitsstufen. 
 

 Kombinieren Sie Ihre Reise mit weiteren Reisemodulen 
 

 
Beste Reisezeit:  
 
Mai/Juni bis September/Oktober. Im Juli und August ist Hochsaison – tagsüber kann es auch über 30 Grad haben. Nachts sinken die Temperaturen 
um bis zu 20 Grad. Die Schneegrenze liegt im Juli/August bei ca. 5500 – 6000m. Für kulturelle Highlights ist auch die Zeit  abseits der Reisesaison 
anzuraten, denn das Klima ist sehr trocken und Niederschläge sind selten. Ladakh ist die einzige Region in ganz Indien, die nicht vom Monsun 
betroffen ist. 

 
 

 

 

 

 

 

 


