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Trekkingmodul: Markha, Ladakh, Indien 
 

• 10 Tage ab/bis Leh • 4 – 7 Std. Gehzeit/Tag • mittelschwer  • Trekkingpfad, offenes Gelände • 7 x ÜN in Zelt/Camp •  
• Höhe: 3600 – 4600 m; max. 5100 m •  Begleitung: Trekking-Guide, Küchenmannschaft/Träger/Tragtiere (Pferde) • 

 
Als Gruppenreise wöchentlich ab anfangs Juli bis Ende September 
 
Als Privatreise  ab einer Person - Reisedatum frei wählbar 
 
Beste Reisezeit  Juni bis September 
 
 
Einführung 
 
Unser Trekking durch das Markha-Tal in Ladakh führt dem Fluss Indus entlang, durch einsame Weiler und 
abgelegene Dörfer und die für Ladakh typischen kargen Berglandschaften. Sie wandern durch kontrastreiche 
Bergwelten am Fusse des Stok Khangri (6100 m) und des Kang Yatse (6400 m)und geniessen Sie 
atemberaubende Aussichten auf die Himalayas und Einblicke in das buddhistische Kulturerbe Ladakh‘s.  
 
 
Highlights 
 

 Besuch Abgelegener Dörfer Ladakh’s  

 Trekking im Hemis Nationalpark – Lebensraum u.a. des Schneeleopards 

 Überquerung der Pässe Gandala (4380 m) und Kongmaru La (5100 M)  

 Die für Ladakh üppige Vegetation im Markha-Tal 

 Das weitläufige Weideland von  Nimaling (4900 m) wo im Sommer Schafe, Ziegen und Yaks weiden  

 Kloster Hemis, Shey Palace und Stok Palace  

 Eingespieltes Trekking-Team 
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Trekkingroute 
 
1. Tag: Anreise nach Leh. Transfer vom Flughafen zu Ihrem Hotel in Leh. 

 
Optionen:  
- Flug Delhi – Leh, in Anschluss zu Reisemodul „Delhi“  
- Wir integrieren für Sie das Markha-Trekking mit einer Reise Ihrer Wahl nach Himachal 

Pradesh / Spiti  oder Kashmir. 
- Wir runden das Markha-Trekking mit zusätzlichen Ausflügen in Ladakh ab, z.B. zum See 

Tsomoriri oder zum Nubra-Tal. 
 
2. Tag:  Ruhetag in Leh zur Akklimatisation 
 
3. – 8. Tag: 4 – 7 Std. Trekking pro Tag durch atemberaubende Landschaft und abgelegene Dörfer. 
 
9. Tag: Letzte Trekkingetappe und abschliessend Besuch des Klosters Hemis. Anschliessend Fahrt 

zurück nach Leh. 
   
10. + Tag: Optionen: 

- Rückflug von Leh nach Delhi. Ab Delhi weiter mit einem Reisemodul Ihrer Wahl. 
- Integrieren Sie den Besuch von weitere Gebieten in Ladakh 
- Kombinieren Sie dieses Trekkingmodul mit der Gipfelbesteigung des Mt. Stok Khangri 

 

 

Anfragen & weitere Informationen: terralaya@sikkim.ch, info@sikkim.ch 
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