e s.’pezielle Genehmigung
_ist ein mystisches Land, dessen
'e von sagenhaften Legenden durch-
ist und wo Gurus meditieren. Helen

 Freundlichkeit, Einfachheit und

~ der Landschaft: «Es ist wie im

j(an::pf gefé]lt vor allem dle

§chwertheat der Men-
chen. Begelstert ist sie von

Paradies.» Daneben interes-
siert sie sich fiir den Buddhis-
mus Schamanismus und die
tibetanische Naturheilkunde —
alles Dinge, die in Sikkim ge-
lebt werden.

In der Hauptstadt Gangtok
hat dagegen der Materialismus
Einzug gehalten. Dennoch hat
Helen Kampf den Eindruck, es
werde lieber Tee getrunken, ge-
schwatzt und getratscht als ge-
arbeitet — vor allem in den Re-
gierungsbiros. Sonderbar fin-
det sie zudem die Gleichgiltig-
keit der Menschen gegenlber
Korruption und den fehlenden
Sinn fiir Sauberkeit vieler Ein-
wmhner So gleichen die meis-

g der Hauptstadt elner Abfalldepome

trum samt. b:oioglscher Parm Das in typisch sik-

kimesischer Klosterarchitektur geplante Ferien-
zentrum soll ein Ort des Lernens, des Heilens
und des Innehaltens werden. Dazu gehort ein
eigenes Reiseunternehmen fur Trekkings und
Kulturreisen im Land.

Die Vortrage iiber Sikkim fihrt Helen Kampf
zusammen mit dem schweizerischen Kinder-

: £ R, i ;
Helen Kampf lebt als einzige Europaerin in Sikkim.

hilfswerk «Children of Sikkim Foundation» durch.
Diese Non-Profit-Organisation unterstitzt be-
dirftige und mittellose Kinder in Sikkim in der
Ausbildung und setzt sich fiir die Bewahrung der
gefahrdeten sikkimesischen Kultur, Tradition
und Religion ein. René Moor

AARAU Hotel Aarauerhof Sa, 24. juni,
14 Utr und 15.30 Ubr. www.sikkim.ch

SUHR Hotel Baren So, 25. Juni,
14 Uhr und 15.30 Uhr. www.sikkim.ch




