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Noch immer &bt es Linder, wel-
che von einem mystischen éau-
b§=r umgeben sind, Sikkim ist
€mnes davon: Der Juwelenartige
Bundesstaat im Osten Indiens

hf_ﬂ‘t eine aussergerihnliche
hfl,fa_!t an mystischen Sehens-
wiirdigkeiten und Naturschiitzen
verborgen,
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as letzte Shangri-La. Das letzte
Konigreich, Lange galt Sikkim

als einer der unerreichbarsten

Orte der Welt, als ein Ort mythischer
Rituale, gelebter Spiritualitit. Heute
nach ist die Perle des stlichen Hima-
lajas mit bloss einer Hauptstrasse mit
dem  Flachland Indiens verbunden.
Und bis heute hat sich Sikkim seine tie-
fen Wurzeln des Buddhismus ~ trotz
zunehmenden Einfliissen des Shivais-
mus und Hinduismus - beibehalten,
Der Mahayana-Buddhismus ist die
Staatsreligion. Lamas, das heisst Miin-
che, spielen eine bedeutende Rolle im
taglichen Leben der BEinwohner und die
Tradition der Ureinwohner verlangt es,
den zweiten Sohn ins Kloster zu
schicken.  Sikkims  weltberlihmtes
Rumtek-Kloster, dessen bunte und
weisse Gebetsfahnen (bunte fiir Frie-
denshotschaften und weisse fiir die Ver-
storbenen) im tiefblaven Himmel flat-
tern, befindet sich etwas ausserhalb der
Hauptstadt Gangtok. Es ist optisch
wohl das beeindruckendste aller Kls-
ter des Landes, und trotz des stirker
werdenden Tourismus haben sich die
Minche viel von ihrer natiirlichen
Freundlichkeit  bewahrt. Dic
kentinze der Lamas an religitsen Fes-
ten bieten ein in der Welt unvergleichli-
ches Schauspiel.

600 verschiedene Orchid: rten

losophie, Magie wnd Religion,
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Die Perle des 8stlichen Himalajas be-
inhaltet nicht nur kléisterliche Mystik.
Umgeben vom majestitischen 8534 ho-
hen Kanchendzonga im Westen, dem
tibetischen Hochplateau im Norden
und dem Kénigreich Bhutan im Osten
ist Sikkim von bezaubernder Schin-
heit. Ein Wunderland mit Farnen, Bam-
bus und Blumen, sanften Hiigeln und
Nadelwildern, tiirkisfarbenen Seen
und Strémen. Leuchtender Rhododen-
dron, schneebedeckte Bergspitzen und

Anspruchslos Bauer mit seiner Emte.
pagodendhnliche Holzhiuser mit far-
big angemalten Diichern lassen den
Staat mit seinen 7300 km? zu einem
bunten Patchwork heranwachsen. In
den terrassierten Feldern werden Reis,
Mais, Kartoffeln und Hirse angebaut.
Mandarinen, Apfel, Papaya oder Bana-
nen gehtiren zur Friichtevielfalt
Sikkims. Kardamon und Ingwer sind
ausserdem die Hauptexportgiiter. In-
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nerhalb weniger Stunden kann man der
subtropischen Hitze der tiefer gelege-
nen Tiler in die alpinen Zonen der
miichtigen Bergwelt entflichen — und
stéisst dabei auf eine unbeschreibliche
Vielfalt an Pflanzen und Tieren. Uber
600 Orchideenarten wachsen in den
Wildern, danebst trifft man auf eine
Oase voller schillernder Schmetterlinge
und Vigel.
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Shangri_[ a zwischen Schnee und Or

Sikkim Der Versteckte Bundesstaat im Osten des Himalajas behtitet kulturelle und naturnahe

k-Kloster umifasst eine Kollektion von 30000 Objekten verschiedenster Art wie Astrologie, Phi-
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sich in Sikkint,
So farbenfroh wie das Land, so offen
und warmherzig offenbaren sich die

Menschen. An die 500000 Leute woh-
nen in Harmonie zusammen. Die Ur-
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1975 von Indien
annektiert L
Unter der Mms&‘a"f_:h"g;; !nar
nastie von 1642 bis 19
Sikkim ein buddhlsﬂswesnaﬂw
Konigsreich. 1835 wurﬂ_“k. &
ling, das bis dahin zu Sikki .
4 d anne!
gehort hatte, von Englan 8.
tiert und zugleich wurde Si
2um Protektorat Englands
gemacht. In Darjeeling pflanzten
* die Briten mit Hilfe nepalesische
Arbeitskréfte die arstsn‘_feeuﬁl'ten
an und machten Darjeeling Zum
Ferienort fiir in Indien stationierte
Briten, 1918 errang Sikkim wieder
Unabhangigkeit. Mit seiner 1947
arlangten Unabhéngigkeit aber- i
nahm Indien gleichzeitig das Fro-
tektorat fir Sikkim. Die Verant-
wortung fiir Aussenpolitik und
Landeswehn wurde nach Indien
verschoben. Als die neue Verfas-
sung 1955 in Kraft trat, war der
politische Einfluss Sikkims stﬂE’lt
eingeschriinkt, 1973 planten Biiro-
kraten, die Monarchie zu einem
Ende zu bringen. Indien seiner-
geils verstirkte seinen Einfluss,
stiirzte 1975 den Chogyal und
annektierte Sikkim als Indiens 22.
Staat, Der damalige Konig, der
12. Chogyal, Palden Thondup
Namgyal, der wegen seiner Hei-
rat mit der Amerikanerin Hope
Cooke bekannt wurde, starb 1982
an gebrochenem Herzen. Sein
SohnWangchuk Namgyal aus
erster Heirat wurde als 13. Konig
gewihlt. Seine Verantwortung
begrenzt sich jedoch auf religiose
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.L’ej;m@_'ﬁbet her einzuwan-|
ahrhundert waren es
che in den Nachbar-

volkerung zum grossten Teil aus Volks-

hner den als Lepchas be-

t, In ihrer Spracl sie

sich «Mutanchi»: Die liebevollsten
Menschen auf der Mutter Erde. Die
Bhutias gelten als Sikkims zweitilteste
Volksgruppe. Ab dem 9. Jahrhundert
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1 Nepals. Die Ureinwohner sind
zu einer Minderheit in jhrem eigenen
Land geworden, Durch die Annexion
bedingt haben sich vermehrt auch In-
der angesiedelt und nicht selten sind ti-
betische Fliichtlinge anzutreffen.
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Sikkim fiir Aargauerin zur zweiten Heimat geworden

Auslandprojekt Seit 1999 wohnt Helen Kampf Takapa aus Auenstein mit ihrer Familie in Sikkim und ist in der Tourismusbranche tatig

Einst war sie eine passionierte
Mittelstreckenléuferin in der
Schweiz, heute organisiert sie
Trecks und Reisen im Himalaja-
Gebiet: Helen Kampf Takapa
aus Auenstein wohnt seif eini-
gen Jahren zusammen mit ilrem
sikkimesischen Ehemann Top-
gay und ihrer einjahrigen Tochier
Noémi in Sikkin. Zurzeit weilt
sie in ihrer alten Heimat.

zur zweiten Heimat geworden,

ohne ihre schweizerischen Wur-
zeln zu verlieren. Als Adventure-Typ
fiihlt sie sich verbunden mit diesem Hi-
malaja-Staat, als ein Mensch mit aufge-
schlossenem Herz und Geist steht sie
der fremden Kultur offen gegeniiber. In
jenem Moment, als sie threm jetzigen
Ehemann Topgay Takapa erstmals ge-
1 ratand, BLegann cin neuer Le-
abschnitt fiir sic

S ikkim ist fiir Helen Kimpf Takapa

Die 29-jihrige
Gemeinde

trum in San Francisco. Dort begegnete
sie ihrer Liebe aus Sikkim. Zusammen
reisten sie in die Schweiz, und im
Herbst 1998 gaben sie sich das Ja-Wort.
Auf traditionell schweizerische Art. Ei-
gentlich war auch eine sikkimesische
Hochzeit vorgesehen, doch irgendwie
kam es nie dazu. Wie es die Kulturver-
langt, dauert eine solche Hochzeit eine
Woche lang.

Seit 1989 in Sikkim
Das sikkimesisch-schweizerische
Ehepaar hatte dhnliche Visionen in sei-
nem Leben: etwas auf die Beine zu stel-
len, was Natur und Kultur in Einklang
bringt. Nachdem Topgay Takapa
wihrend sechs Jahren in den USA und
der Schweiz gelebt und gearbeitet hat-
te, zog es ihn wieder zuriick zu seinen
Wurzeln in den Himalaja. 1999 liessen
sich die beiden in Sikkim nieder und
griindeten «Greenwood Travels». Das
Reiseangebot umfasst eine Vielfalt von
Trecks und kulturellen Reisen: die Be-
steigung eines 6000er-Himalaja-Gip-
fels, cine Kullurreise, welche einen Be-
such Sikkims mil ciner Reise ins be-
nachbarte  Bhutan  verkniipft, eine
Mountainhike-Tour vom Flachland In-
diens nach Sikldim oder cin Abendes-
sen mit hausgemachten siklkkimesischen
Gerichten. Dic meisten Touren unc
Wanderungen wdrden personlich von

Sikkimasisch-schweizerische Ehe

Helen Ki#mpf Takapa und/oder von
Topgay Takapa sowié von einheimi-
schen Reiseleitern begleitet. Und allen
Reisen liegen zwei Grundsiitze zugrun-
de - die Umweltfrenndlichkeit wie
auch die kulturelle Einfilhlsamkeit.

Die zielbewusste Helen Kiimpf Taka-
pa weiss die Vielseitigkeit Sikkims zu
tzen, ohne die Schattenseiten zu
igniorieren. Verstiindlich, dass sie ihren

elen Kimpf Takapa mit ihrer einjahrigen
Tochter Noémi und ikrem Ehemann Topgay.
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Gisten Land und Leute auf eine spezi-
elle Art und Weise weitergeben mochte.
Mit dem zweiten Projekt der Eheleute,
«The Bamboo Resorts, wollen sie einen
Ort des Innehaltens, des Lernens und
des Heilens schaffen. Im diesem Herbst
noch ist die Eréffnung des im sikkime-
sischen Stile erbauten Erholungs- und
Gesundheitszentrums  geplant. Das

felder und mit einem wunderschonen
Ausblickverfiigt iiber eine Solar-Warm- |
wasser-Anlage und iiber ein Abwasser-
reinigungssystem, welches die Anforde- |
rungen von SAC-Berghiitten erfiillt. Im
Garten gedeihen biologisch ange-|
pflanztes Gemiise und Heilkrauter. Ein
traditionelles sikkimesisches Bad sorgt’
fiir entspannende Momente. In spiite-
rer Zukunft sind gar themenspezifische
Workshops geplant. «Mit unserem Piz- |
zaofen lassen sich sogar herrliche Piz-
zen oder Holzofenbrote herstellen. Bei-|
na__he wie zu Hauses, schy t Helen
Kampf. Jeweils im Sommer reist sie in.
ihre alte Heimat, um ihre Familie und.
Freunde zu treffen, Bereits zum zweiten
Mal durfte auch ihr Téchterchen
Moémi an ihrer Seite reisen, Wer
weiss, wann sie zum e

mit ihren strahlenden ;;z::n ha{zlfll

Schweizerdeutsch «Grijezi oy |
. (b4) * Sy

Diavortrag Wer Helen Kémpf Tapaka ynd'
ihren Ehemann Tepgay gerne pers
kennen larnen machte, istzu ihrem Djayver

trag (Thema: Stidlich von Tibet - Siidtim}
und Bhutan) elngeladen: Mittwoch, 24, Ju_'
li, 19:30 bis 20.30 Stadtbibliathek Aargy

Café Lindraire. Weitere Infos zu Reisan ir
Sikkim und Bhutan unter www.sikkim.ch

Guesthouse inritten hau Reis-

oder unter Email info@sikkim, ch oderTel
P 076 403 56 18. ki




