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Traumhaftes Paradies nam Fusse

genumwobenen Konig
reich Sikkim am Fusse
des Himalajas. Beim
Lauftraining begegnet
sie auch schon mal dem
Konig,

René Moor

n Konigreich Sikkim gehen
I([Ec Uhren anders. Derzeit
sorgt ein grosser. wilder Affe

filr Schlagzeilen, der jeweils auf
der Kithlerhaube eines Taxis die
Hauptstadt Gangtok besucht.
Helen Kimpf ist ihm begegnet.
Sie wollte ihn fotografieren, da
ging er fauchend auf sie los - sie
kriegte einen miichtigen Schreck.
Aber auch anderen Berithmthei-
ten begegnet die Aargauerin in
diesem exotischen Land: Bei-

spielsweise liuft sie morgens frith
um sechs beim Renntraining

Vergessenes Konigreich

‘am Fusse des

Sikkim gilt als die Perle des Ost-
lichen Himalajas. Es zi

Ve

S W b
des Himalajas

gefunden: Helen Kampf aus Rupperswil und ihir

sie sid;, in Sikkim &

Als Touristin kategorisiert

Helen Kimpf ist mit einem

Sikkimesen verheiratet.  Das
macht auch sie zu einer Attrakti-
on in diesem vergessenen Konig-
reich. So wird sie wegen ihres an-
dersartigen Aussehens oft ange-
starrt. Aber das ist nicht alles:
«Soviel ich weiss, bin ich die ein-
zige eurapiische Einwohnerin in
Sikkim. Da es die Kategorie <Eu-
ropierin mit Sikkimese verheira-
tets nicht gibt, werde ich aber als
Touristin kategorisiert»  lhre
Aufenthaltserlaubnis  wird alle
#wel Monate verlingert.

Thren Ehemann Topgay lernte
Helen in San Francisco kennen.
Sie tiberlegte nach einem Studi-
enprojekt, wohin sie als nichstes
zichen sollte. «Ich ging deshalb in
ein tibetanisches Meditations-
zentrum —dort trafichihn: Es war
Liebe auf den ersten Blick!»
Letztes Jahr heirateten die bei-
den in der Schweiz. Danach ent-

Himalajas

bietet eine Vielfalt von verschic-
denen Klimas von der subtropi- |
schen Hitze der tiefer gelegenen

| bud-dhistische Kiinigreich wur-
| de 1975 durch Indien annektiert
I und ist seither dessen 22. Bun-
desstaat. Die Befugnis des der-
#eitigen Kiinigs Wangehuk Nam-
val beschriinkt sich auf religio-
A cgenheiten und Rituale.
Aange gall Sikkim als einer
_lf‘t'l unerreichbarsten Orte der
| Welt. Das Land ist einzig durch
'I:i_ﬂ'cl Haupistrasse  mit  dem
: achland Indiens verbunden. Es

Tiiler bis zu den alpinen Zonen
der Bergwelf. Im Land gedeiht
eine Vielfalt an Planzen und Tie-
ren. Uber 600 Orchideenarten
wachsen in den Wiildern, Auch
fiir Vogel- und Schmetterling-
Freunde ist Sikkim ein Paradies.
1990 wurde eines der schiinsten
Trekkinggebiete filr Auslinder
gedffnet. Doch auch heute noch
bendtigt man eine speziclle Ge-
nehmigung, um in das Gebirgs-
land einzureisen.

unterne

k Lersehis
Helen Kimpf unwiderstehlic

nach Sikkim und lernte die Fami
lie ihres Mannes kennen:

Begeistert von der
Landschaft b
a
Sikkim ist ein/ mystisches

Land, wo Gurus meditieren und
dessen Geschichte vonsagenhaf-
ten Legenden durchzogen ist.
Helen Kampf gefallt vor allem
die Freundlichkeit, Einfachhe:
und Unbeschwertheit der Mer-
schen. Begeistert ist sie ¥on der
Landschaft. «Fiir michials Wan-
der- und Naturfreund'ist es ¢in
Paradies.» Daneben inferessert
sie sich fiir den Buddhismus,
Schamanismus und'die tibetani-
sche Naturheilkunde = alles Din-
ge, die in Sikkim gelebtwerden,
In der H::uptstadl_'?augtok
hat dagegen der Materialismus
Einzug gehalten: Dennoch hat
Helen Kiimpf den Bindruck, es
werde lieber Tee getrunken, ge-
schwatzt und gclra!sclll als pear-
beitet — vor allem iniden Regie-
rungsbilros. Sonderbar findet sie
zudem die Gleichgtltigkeit der
Menschen gegentiben Korrupti-
on. Nicht verstehenkannsic auch
den fehlenden Sinn Ur Sauber-
keit vieler Einwohnel So glei-
chen die meisten Biche der
Hauptstadt einer Abflldeponie,

Das eigene FerieDZtntrum

Drerzeit verw'lrk!iﬁhl das Ehe-
paar seine Vision:Eil Merien-und
Kurszentrum samt P'ologischer
Farm. Die Takapas haben sich
deshalb ein von BaMbushainen
und Reisfeldern  Umgehenes
Stiick Land gekauft: Der Bauiih-
resin typisch sikkim®Sischer Klos-
terarchitektur geplanten Ferjen-
zentrums  «BambBo%  Resorty
liuft. Es soll ein Ot des Lerpens,
des Heilens und &5 Innelaltens
werden, Im Herbst 2000 5011 alles
fertig sein.

Bis es so weiti8Lebt dag paar

Im April 1999 reiste sie erstmald

Die einzige Eurtppéderin im

sagenhaften Koigreich Sikkin

i Helens Schwiegereltern. Die
ilienbande sind in Sikkim
ehr stark. «Alle
Bnander verwandt
ses bisher unmoglich, mich an
ie Namen und Gesichter zu
nern, die zur Familie geho-
Derzeit lernt sie fleissig
die wichtigste Sprache in

'Sllﬂg'all' 1.

Fusshallverriicktes Sikkim

Das Einzige, was der begeis-
terten Lauferin wirklich fehit, ist
eine Laufgruppe, mit der sie trai-
nieren kann. Doch die einzigen
Sportarten, filr die sich die Sikki-
mesen interessieren, sind Fuss-
ball und Cricket. Ein Fussballer
ist auch Sikkims Nationalheld: Er
heisst Bhaichung Buthia, spielt
im Team von Bury in Grossbri-
tannien und ist der erste einhei-
mische Fussballprofi, der von ei-
nem europiischen Team ver-
pllichtet wordeniist.

Haufig beschéftigt sich Helen
K#mpf mit ihrem biologischen
Garten. Eben hat sie Kriiuter ge-
sit, die in Sikkim bisher unbe-
kannt sind: Basilikum und Salbei.
Kopfsalate hat sie ebenfalls ge-
pflanzt. Das erste Kohlrabi-Test-
essen kam bei der verbliifften
Verwandtschaft gutan. In Sikkim
wird sonst vor allem Reis geges-
sen. Dazu Linsengerichte und
Gemiise. Die traditionelle Brenn-
nesselsuppe und das Farngemilse
sind zwar bereits Helen Kampfs
Lieblingsgerichte. Trotzdem ge-
stehtsie: «Hausgemachte Gnocehi
an Gorgonzola- oder Pesto-Sau-
ce vermisse ich hollischl»

Greenwood Tours & Treks

Topgay Takapa und Helen
Kéimpf haben in Sikkim die
Greenwood Tours & Treks ge-
griindet. Unter diesem La‘t_yel
fiihrt das Ehepaar im Himalaja-
Staat Kulturreisen und Wande-
rungen fur Gruppen durch, Inter-
essenten melden sich bei Green-
wood Tours & Treks, ¢/o Monika
Kiimpf, Eglisrain, 4712 Laupers-
dorf, oder itber E-Mail bei Helen
Kéimpf: bamb@mailcity.com.
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‘Wander- und Naturfreand: Fiir Helen Kampf
nen Bergen und Tilern und der grossen Vielfalt as
Tieren wie ein Paradies i 3

Helen Kémpf—
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Reisen und Rennen
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Helen Kampf liebt das Reisen. als Madchen de:
Vor und nach ihrer Banklehre rie A einmal

war sie fast immer unterwegs. mal Vierte der Sch
Sie bereiste Asien, Nord- und
Stidamerika. In den USA ab-
solvierte sie ein zweijihriges
Studium mit Vordiplomab-
schluss in «International Stu-
dies». Dazu weilte sie in Nord-
indien, unterrichtete  dort
Englisch, managte ein Solar-
Projekt und schrieb ihre Studi-
enarbeit itber den Einfluss  «W
westlicher Werte auf traditio-  Un
nelle landwirtschaftliche Le- i
bensweisen. D

Ihre Leidenschaft gilt auch  Si

dem Laufen: Helen Kngnpf war




